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Samen carnaval vieren!

Aanstaande vrijdag vieren we samen met
Carnavals-vereniging De Sokkenummers en
alle leerlingen van ‘t Bijenveld carnaval. We
kijken uit naar verkleedde leerlingen, de
vrolijke sfeer en de mooie optredens.

U bent hierbij van harte welkom. In het
Parrobericht van 26 januari vindt u
uitgebreidere informatie over deze viering,
maar hieronder delen we nog even de tijden
van de optredens met u:

9.50 uur KDV Partou
9.55 uur groep 1/2
10.00 uur groep 3/4
10.50 uur groep 4/5
10.55 uur groep 6/7
11.15 uur groep 7/8

We wensen u alvast gezellige carnavalsdagen en een fijne vakantie toe!
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Jeelo-project: ‘Omgaan met geld’

Dinsdag 27 februari starten we met het Jeelo-project ‘Omgaan met geld’.
Belangrijke onderdelen van dit project zijn:

- Van uitgeven tot begroten: kinderen leren sparen en
budgetteren.

- Van reclame tot consumenteninformatie: kinderen
leren onderscheid maken tussen reclame en serieuze
consumenteninformatie.

- Van koper tot bewuste consument: kinderen
vergelijken aankopen op prijs en kwaliteit. Kinderen
worden zich bewust van de duurzaamheid van
producten.

- Van kopen tot verkopen: kinderen kopen en ruilen
producten en verkopen (eigen) producten.

- Van handelen tot onderhandelen: kinderen leren dat
bij handel er sprake moet zijn van een eerlijke ruil. Er moet voor beide partijen een
win-winsituatie zijn.

Wat gaan we met de hele school samen doen?

Als opening starten we op dinsdag 27
. februari met een toneelspel over geld als

l ruilmiddel.
e e O Als afsluiting vindt er op woensdag 27 maart

Je eigen leeromgeving een activiteitenmarkt plaats die groeps-
doorbroken wordt gehouden. Op deze dag is
ook ons ‘Kijkje in de klas-moment’.

Bij deze markt zijn de leerlingen uit de groepen 7 en 8 de verkopers en de overige leerlingen
krijgen 'muntjes' om zo de activiteiten te betalen. Ze krijgen een bepaalde hoeveelheid
'muntjes' en moeten hierdoor goed nadenken over waaraan ze hun geld willen besteden. We
zouden het leuk vinden als u een kijkje komt nemen bij deze schoolbrede activiteit!

U bent van harte welkom!

De leerlingen uit de groepen 4/5 en 6 starten om 10.45 tot 11.15 uur met deze markt.
De leerlingen uit de groepen 1/2 en 3 /4 starten om 11.30 tot 12.00 uur met deze markt.
De leerlingen uit de groepen 7 en 8 begeleiden vanaf 10.45 tot 12.00 uur de activiteiten.
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Volleybal-clinics tijdens de gymles

Zoals ook andere schooljaren staan we open voor
sportvereniging uit Leuth en omgeving om de
leerlingen tijdens onze gymlessen kennis te laten
maken met een sport. In het voorjaar zullen de
leerlingen daarom gedurende drie weken clinics
krijgen van Switch '87.

Op vrijdag 31 mei is er na schooltijd een toernooi

voor iedereen die dit leuk vindt. In de bijlage van de nieuwsbrief vindt u meer informatie.

Wist u dat.....

Onze oudervereniging voortaan op woensdag i.p.v. dinsdag
vergadert en dat de notulen van de
OV-vergaderingen terug te vinden
zijn op de website van
't Bijenveld?

Traktaties

Op onze school trakteren alleen de leerlingen uit de
onderbouwgroepen nog met hun verjaardag en wordt er
in de bovenbouwgroepen op andere wijze aandacht
besteed aan het vieren van een verjaardag.

We zien graag een zo gezond mogelijke traktatie, omdat
we op deze wijze bij kunnen dragen aan het stimuleren
van een gezonde leefstijl bij leerlingen. Dit betekent dat
we het uitdelen van bijvoorbeeld zakjes chips/snoep bij
een verjaardag van een leerling niet wenselijk vinden,
maar dat een klein snoepje bij een gezonde traktatie wel
kan.

We begrijpen dat het lastig kan zijn een zo gezond
mogelijke traktatie te maken, maar we spreken uit
ervaring dat leerlingen over het algemeen erg blij zijn met
iedere traktatie en met het samen vieren van een
verjaardag in de klas.

Op internet zijn volop tips te vinden en u zou ook eens
kunnen kijken op de site van het voedingscentrum
Traktaties en kinderfeest | Voedingscentrum.

HIEEERDERIER
HOERA!

Er is er een jarig. En dat vieren wij! 16 leuke en gezonde traktatie-ideeén.

Q e & (B*v

. eerlijk over oten
Voedingscentrum
LB & N} o - H I .



https://www.voedingscentrum.nl/nl/zwanger-en-kind/eten-4-12/traktaties-en-kinderfeest.aspx
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Evaluatie van onze TSO Stichting Soos

Zowel bij de oudervereniging, als bij
de medezeggenschapsraad en met
het team is de kwaliteit van onze
tussenschoolse opvang en
samenwerking met Stichting Soos
geévalueerd.

Hieruit kan geconcludeerd worden
dat alle betrokkenen zeer tevreden
zijn over de wijze waarop het
overblijven verloopt.

De goede bereikbaarheid en ‘korte
lijntjes” worden erg gewaardeerd.
Daarnaast zorgt het stabiele team
en de dagelijkse aanwezigheid van
de coordinator voor duidelijkheid.
De leerlingen spelen bewust veel
buiten wanneer het weer het
enigszins toelaat en de sfeer is

prettig.
Ook zijn er regelmatig periodes waarin Sportbedrijf Ludios een aantal leuke activiteiten met
de leerlingen onderneemt. De afgelopen periode heeft Yosbert diverse sporten zoals, tennis,
voetbal, honkbal en hockey, met de leerlingen beoefend. Het enthousiasme en fanatisme
spatte er vanaf.

Nieuws vanuit de leerlingenraad

%G? 2 Op vrijdag 12 januari was de
tweede vergadering van de

geévalueerd. Deze is daarna

$“‘°&’W mCZ "’8 méz vervolgens teruggekoppeld aan

de werkgroep, leerkrachten en oudervereniging. Ook heeft Jo Coerwinkel de leerlingenraad

bijgepraat over de stand van zaken ten aanzien van de basketbalpalen. Tot slot is het idee dat

in de brievenbus van de leerlingenraad zat, om de leerlingen jaarlijks zelf hun eigen voorkant

van de rapportklapper te tekenen, besproken. Dit is daarna ingebracht bij de

teamvergadering en heeft ertoe geleid dat vanaf nu de leerlingen zelf hun eigen voorkant

maken. Voor uitgebreidere informatie over deze vergadering verwijzen we u graag naar de
notulen van de leerlingenraad op onze website.

ga 7 ﬂ“ _ () leerlingenraad en is o0.a. de
@ %WMW? & sinterklaas- en  kerstviering
v,
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In de bijlage vindt u:

- De nieuwsbrief van Michelle van Wichen (jeugdverpleegkundige) met als titel ‘Gewoon een
beetje druk...?"”’;

- De uitnodiging voor het Winterfeest in de Torteltuin op zondag 18 februari;

- Een bericht van Switch over de clinics en het scholentoernooi;

- Een overzicht van interessante, online ouderavonden, georganiseerd door Pro Persona
Connect;

- Een carnavalswens van stichting SOOS.

Judith Janssen
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Gelderland-Zuid

Gewoon een beetje druk...?
Bijdrage van Michelle van Wichen jeugdverpleegkundige, GGD Gelderland-Zuid

Het is normaal dat kinderen zich af en toe druk gedragen. Ze kunnen ergens enthousiast over zijn
of nerveus omdat er iets spannends gaat gebeuren. Je ziet dan bijvoorbeeld dat kinderen niet stil
kunnen zitten en erg onrustig zijn. Sommige kinderen vinden het moeilijker om rustig bezig te zijn
dan andere kinderen. Dat is niet erg, maar houd er wel rekening mee. Geef je kind ruimte om te
spelen en dingen te ontdekken in en rond huis.

Aandacht
Als ouder heb je vaak de neiging om kinderen aandacht te geven op momenten dat ze heel druk
zijn.
e Geef je kind juist aandacht als het rustig is. Dat hoeft niet uitgebreid want dat
stoort in het spel.
e Zeg dat je het fijn vindt dat je kind rustig speelt. Zo leren kinderen wat je van hen
verwacht. Ze voelen ze zich dan gezien en zullen dit gedrag vaker laten zien.
e Speel af en toe met je kind of lees een boekje voor. Kijk goed naar de reacties, dan
zie je wanneer het genoeg is voor je kind.

Ruimte in huis

Sommige kinderen hebben een rustige woonsituatie nodig, met bijvoorbeeld weinig geluid en
rommel. Misschien helpt dit ook bij jouw kind?

Er zijn ook kinderen die juist veel uitdaging nodig hebben. Voor deze kinderen is het belangrijk dat
ze veel kunnen spelen in de woonkamer of hun slaapkamer.

Duidelijkheid
Duidelijke regels zijn belangrijk. Daardoor leren kinderen wat je van hen verwacht. Je kind mag
bijvoorbeeld wel buiten rennen, maar niet binnen.
e Houd je aan de regels en spreek je kind erop aan.
e Verwacht niet te veel van je kind. Voor een kleuter is een halfuur rustig kleuren
bijvoorbeeld al veel.
e Geef altijd maar één opdracht tegelijk. Iets wat je kind aankan, en reageer dan
positief.
e Laat kinderen om de beurt praten en naar elkaar luisteren. Zo leren kinderen op
hun beurt wachten en naar anderen luisteren.
e Vraag je kind hoe je het kunt helpen zich aan de regels te houden. Vindt je kind
het fijn als je hem eraan herinnert als het 'fout' dreigt te gaan? Door bijvoorbeeld een
samen afgesproken woord te zeggen of een voor anderen niet opvallend gebaar te
maken? Je kunt veel plezier hebben met het samen bedenken hiervan.

Maar wat als dit niet helpt?

Er zijn ook kinderen die druk blijven. Ondanks jouw steun. Deze kinderen zijn vaak druk en
chaotisch en kunnen moeilijk instructies opvolgen en opletten. Ze lijken niet goed te luisteren,
terwijl ze wel van goede wil zijn. Ook spelen en omgaan met andere kinderen gaat vaak niet
leuk.

Ook school valt hun gedrag op. Wat nu? Ga in gesprek met de leerkracht. En ga eens langs bij je
jeugdverpleegkundige of jeugdarts of je eigen huisarts.
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Twijfel je of je kind ADHD heeft? Meer informatie over ADHD vind je op onze website bij Jeugd en
Opvoeden.

Misschien heb je meer vragen over bovenstaand onderwerp? Neem gerust contact met mij op. Ik
ben er voor allerlei vragen over de groei, ontwikkeling en gezondheid van je kind.

Bel of mail met je vraag of voor een afspraak :

Telefoon: 06-13840799
E-mail: mvanwichen@ggdgelderlandzuid.nl
Werkdagen: maandag t/m donderdag

Daarnaast ben ik één keer per maand op donderdag aanwezig op school van 8:15 tot 8:45. Ik zit
boven in de kamer van Judith Janssen.
o 22 februari

e 14 maart
e 11 april
e 16 mei

e 6juni

Volg jij ons al op L f Facebook en @Instaqram?

Groe@Gids

see-eee groetmetjemee

Met de GroeiGids app houd je makkelijk alle ontwikkelingen van je kind bij. Van zwangerschap tot puberteit.
Inclusief betrouwbare informatie over gezond opgroeien en opvoeden.
Benieuwd? Kijk voor meer informatie over de groeigids op onze website!


https://jgz.ggdgelderlandzuid.nl/kind-en-opvoeden/basisschoolkind/gezondheid/psychische-gezondheid/adhd/
https://jgz.ggdgelderlandzuid.nl/kind-en-opvoeden/basisschoolkind/gezondheid/psychische-gezondheid/adhd/
mailto:mvanwichen@ggdgelderlandzuid.nl
https://www.facebook.com/GGDGelderlandZuid
https://www.instagram.com/ggdgelderlandzuid/
https://jgz.ggdgelderlandzuid.nl/ons-aanbod/de-groeigids/
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Spelr4oCht
mUZieK
Spelien
- ChoColademelk.

Op de laatste dag van de vakantie is er een winterfeest in de Torteltuin.
ledereen is van harte welkom!

Er is een speurtocht door de tuin voor kinderen, er is gitaarmuziek bij het kampvuur, we gaan
gezellige spelletjes doen en er is natuurlijk wat lekkers te drinken en te snacken.

Kom je ook?
Je vindt ons ook op Facebook: Torteltuin
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De volleyballen komen naar je toe dit voorjaar!

Van sporten en bewegen word je sterk en fit. Dat wist je vast al! Maar wist je ook dat je er
nieuwe energie van krijgt en blij van wordt? Zeker als het een sport is die zo leuk is als...
volleybal! Om jou en je schoolgenoten te laten kennismaken met deze toffe sport, krijg je
aankomend voorjaar tijdens gym echte volleyballessen van een trainer.

Sportvereniging Switch’87 uit Millingen aan de Rijn komt tijdens 3 gymlessen een volleybal
clinic geven: in week 16,17 en 20. Je leert dan bijvoorbeeld hoe je de bal moet serveren,
opvangen, terugspelen en, ook leuk: hoe je kunt samenwerken om een punt winnen! Wij
hebben er al heel veel zin in, we hopen jullie ook.

Is het volleyballen jullie wel bevallen? Dan kun je gezellig meedoen aan het scholentoernooi
op vrijdag 31 mei op sportpark De Hove in Millingen aan de Rijn. Meer nieuws daarover

volgt... maar zet het vast op de kalender!

Groetjes van sportvereniging Switch’87
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Online

Maakt u zich wel eens zorgen over het mentale welzijn van uw kind?

Wilt u weten wat u kunt doen om uw kind te ondersteunen? Volg dan onze
webinars voor informatie, adviezen en de gelegenheid om vragen te stellen
en ervaringen uit te wisselen met andere ouders.

De PO webinars zijn voor ouders met kinderen in het basisonderwijs.

De overige webinars voor ouders met kinderen in het voortgezet onderwijs.

Alle webinars zijn van 19.30 tot 21.00 uur. Deelname is gratis.

Tijdens het webinar bent u anoniem.

Meer informatie en aanmelden: preventieepropersona.nl

5maart 19.30 uur
uw kind in balans (PO)

Hoe kunt u somberheid, stress en angst
herkennen bij uw kind? En hoe kunt u uw
kind ondersteunen bij lastige emoties en
situaties?

16 mei 19.30 uur
omgaan met tegenslag

Verdriet en teleurstelling horen bij het
leven. Leer hoe u omgaat met heftige
emoties bij uw puber en hoe u de

veerkracht van uw puber kunt versterken.

26 september 19.30 uur

omgaan met tegenslag (PO)
Verdriet en teleurstelling horen bij het
leven. Leer hoe u omgaat met heftige

emoties bij uw kind en hoe u de
veerkracht van uw kind kunt versterken.

19 november 19.30 uur
omgaan met tegenslag
Verdriet en teleurstelling horen bij het

leven. Leer hoe u omgaat met heftige
emoties bij uw puber en hoe u de

veerkracht van uw puber kunt versterken.

9 april 19.30 uur

puberbrein & psychische problemen
Stemmingswisselingen, grenzen opzoeken.
Wat hoort bij de puberteit en wanneer
speelt er meer? Over de ontwikkeling van
pubers en psychische klachten.

1 juni19.30 uur

prestatiedruk

Presteren lijkt de norm tegenwoordig.
Dat kan spanning opleveren. Hoe leert u

uw puber omgaan met stress en druk
rondom presteren?

17 oktober 19.30 uur
puberbrein & psychische problemen

Stemmingswisselingen, grenzen opzoeken.
Wat hoort bij de puberteit en wanneer
speelt er meer? Over de ontwikkeling van
pubers en psychische klachten.

12 december 19.30 uur
prestatiedruk

Presteren lijkt de norm tegenwoordig.
Dat kan spanning opleveren. Hoe leert u
uw puber omgaan met stress en druk
rondom presteren?
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Nog heel even en dan ig hel eindelijl weer 36ver, Crrnayall
de gekgle oulbil mag weer uil de kagl.
Hel 150-leam wengl de kndlgenburgers
en alle andere Carnavalgyvierders

-
oy
een kndlggek, gezellig en Ceeglelijh Carnayal [oe ! ;)




